
ǫţÄȖțƩȳȯÎ�

ǬjmȕƪĉɗɊɔ�¯ȈȰȖǽǭȤȉE�°ȪţÄșĪƀȄȱȰȂȖǼwǷȖ§ǷȤȈǮȨȐȲȵŭ6șG=ȆȔǾȱȰ
ȜȉȕȈǼǭȂȂȕ�Ȓü¬ȆȎǷțȜǭjeț�¯ŝ�ȴţÄș"ƻȆ�äȴ�:ȈȰȖǭwǾțpUǼōŎȆȘǷ
ɧɰzÆȈȰɨȖǷǸȂȖȕȈǮǷȅĉ�ǼĢĚȆȎȖǽșǭȌțėpșǷȰțȜĦȄȵŝƍȕǶȯǭȌțjșƦǷƨÓȮȆ
ŎȀȰțȨĦȄȵȕȈǮ�
ǬȂțþAȜjeȴ�ȰȂȖǼĨĥȕȘǾǭL>ȈȰȂȖȴƗȆȔŝ?ɧȤȉȜŝ5Ǽ?ǻȰɨț=ȴȒȀǭƔ°țŉȴ�
ȧɧ.?ɨǭjm,�Ǽĉ�ș�ǾȘȰȂȖǼÖxțĨèȕȈǮƆěĥȘƶǭÒƨĥȘƠ5ǭ³ŤĥȘ¢ơǻȮȗǸȆȔȨǭ
jmɆɢɈɥș
µȁȆȔȆȤǷǭ�¯ȴČȑȔȆȤǸȂȖȨwǯǶȯȤȈǮȕȈǼǭȫȑǾȯȕȨ�ƨVtȕǽȰŁdȕĭ
�șƘȦȂȖȕǭŋÞĥșȜƆěȨÒƨȨ@ĕĥȕȉȑȖ�ĺȒǭǨþǽȎǩjeș¯ďȆȔǷǽȤȈǮ�

ǤŵǠ�ǣƴċƯļƊ�

Ǭ�ƫȜưȤȯȴƢȚȔǭîǾɤÕǽƓȦɤ+=ȈȰɤƃƁȈȰǭȴŔȯƕȆȔǷǽǭjeȴ�ȯƓȵȕǷǽȤȈǮ
ɫ�Ĩ�ƫȜǭēùșUȳȊȔŜë¥vșƹĠȴvǹȎȯǭſàȴĂȧȔȥȔǾȏȄǷǮȤȎǭȤȐîǽȴȈȰ

ƮȜ<aȖVȇȕȘǾ�țĖțȺɞȶȴîǷȔȥȰȖǭ�ÎțžƼɤ^ƼǼ�ŮĥșŪǹȔǾȰȕȆȬǸǮ�

ǡŵ«ƀĺƧ�

ǬɫǭɬÒƨǾȮǷǻȀȔîǾȖǭF5ȘªoƣǼưȤȯȤȈǮ

ÐƸƗȰƚȕȨŬĊȴvǹȱȝȂȵȘȂȖǼɦȖǷǸÍȎȘ
ĢŪǼǶȯȤȈǮȌȱȮx6ȘǰóȓǽǱȴŴȆȔǷǽȤȆȬǸǮ�

ǬşɕɢȖ�Ŀȕqȯ5ȀȴȆȘǼȮǭ�,ɤJƭȪǭưȧȎ
ªoȴĤjeșŴ+ȆȤȈǮđșƢũȘțȜǭǰȂȱȜŝ5
ȇȩůöȕǽȘǷǱǰȂțªoȜĴșȜ7ÌȒǻȘǷǱǰ)Ȝ

�,Ȗ§ȑȎțșǭx�ȜJƭȏȖűȑȔ¬ŪǼUȳȘ
ǻȑȎǱȘȗțɗȸɏɅªoȨǽȐȵȖŴƐȆȔǷǾȂȖȕȈǮ
*+Ůȴ¹Ȏȉșªoȴ7ÌȈȰȂȖȜĉ��ľșȖȑȔǭ
ȖȔȨx6ȕȈǮ�

ƟƱp°ț�áȖ-gȜǭÚ�ș�,ȘțȏȲǸǻ�

ǢŵǊǁƽǗƖ$1Ɗư�

ǬŃțƪĉɗɊɔǻȮ�îƾȠ4ȆȔǭȸɢɈɥɐɊɍ�țɌɄɈ

ɟjeȕ+=�äȴţǷȤȈǮŸņȜǙƪĉɗɊɔțģƥ ș
¿!ȄȱȰŸȆǷƇËȴȃLĎ�ȄǷǮɁɁǼɖȸɢɍɦșǶȰT
ķnıɌɥɈȖǭȂțÒĊȕĻUȆȔȥȰțȨ�Ȓț±ȕȈǮ�

ǣŵīĨƊư�

Ǭ+= ɧǙƪĉɗɊɔȴ�ěȆȔȘȀȱȝɫțÕǽƓȥjeȕɨǭj

eȴŪȘǼȮƃƁȴţǷȤȈǮȤȐîǽȕNưȆȎªoȴȨȖșǭ/
�ĥȘŧĉēùǭȌȱș�ȈȰ�ƮțţAǭůöȆƱǷžƼɤ^Ƽ
ȘȗȴÊĘȆȤȈǮȤȉȜŝȮț[ȴ?ȀǭȌȆȔŝ�ƪĉɧąĉɨň
œǼǸȤǾëśȈȰǮȂțǰŝ5Ǽ4ÛȰȂȖȜ�ǻǱȴ�Ȓ�ȒÑȮ
ǻșȆȔǷǽȤȆȬǸǮ�



��ƈƏOLƴÌßƈƕŵ�ƚŹưOQŏÖ1ƴŢƨưĕ4ƴcĕƈƕźƀƥƈƬŻŶ!

1.  OLƴ:/ƈŊrƊưŶ!
2.  Ì4ƴ'ƚƈƏ�ōƜĸƴxƄŵOQƜĂƴÑƨưŶ!
3.  ªƚĆćƈƕ��ƚ>ƯāƦŵāĊ}7ƗǔǙǃǙĐ�ƴç�ƊŶ!
4.  ĘÖ¥ƜÒ�ƈƏ�ƖƩƗƒƇƚŜƚÎžƠŵ»ģƴƓƁưŶ!

ǫƪĉɗɊɔȴ%ȇȰȘɦɦǬǬ�lī�ɣÿĝțŷ�

Ǭ�lī�ɣÿĝȕȜǭĴƛȖVçșǰŝ�ƪĉňœțɞɥɉɥǱǼ	¢ȖȘȯǭýûŧ�ș�ȈȰǑǒǔǃ

ȴěǷȎƪĉɗɊɔȴ�¯ȆȔǷȤȆȎǮ�
Ǭ�¯ɫɬ�ɬ×ɪɪÐșĢĚȆȎÜDxjƴșȭȑȔǭȂțĝȨxǽȘýûșŨȳȱȤȆȎǮjƴĢĚ ǭ
ŠĄÿjEțjm�òȜº�țp°șƟƱȆȔǷȤȆȎǼǭīǼ«�ȆȔǷȎǀȄȴ3ǿɮɚɥɍɟț
ýûǼ9ƛȈȰȖɝɄȻȕřǷȎɞɥɉɥȜǭŝȮ7ÌȆȔ�òȴȄȮșǀRȢƟƱȄȊǭǀǁŘǌǇWț
[ȴÅǷȤȆȎǮȆǻȆð¦ȘǼȮZƒjmțÎ,\Ǽ?ǻȑȎŶȕȜǶȯȤȊȵȕȆȎǮ�ęȘƪĉ

ɗɊɔȖǷǸțȜǺȌȮǾ~iȆȤȊȵǮȕȈǼjeȴ�ȰƙĶșȭȑȔǭŝȮēùȴ7ÌȆǭĕ*ȆȔţ
AȈȰ=ȴƍșȒȀȰȂȖȜȕǽȤȈǮȤȉȜŝ5ț[ȴ�ȯǭx6Ș�ÏȪM�Ǽ��ȕȨwǾ?ǻȰ
ȂȖșŒȁȰȎȧșǭ�ațƴĉțŊƿȴÇųȖȆȔǰŝ5ǼȕǽȰļ�îǱȴƌȥ4ȆȔìȆǷȖ§ǷȤ
ȈǮ�

ǑǒǔǃǬjĘªoɃɅɋəɧǑǙǢǛǤǖǣǜǧǂǒǡǚǢǤǠǖǦǝǢǡǂǔǧǥǦǙǠɨțğǮ�

ɧLŗɯǰǺȮǷțƪĉɗɊɔǱÜD�Ƭx��lƄ�Ç¼ȭȯɨ�

ƿǅǄǌǣŴ!żưǦ��ƈƏOLƴÌßƊư�

ɪǭjeȴI;ȆȔjmșơ�ȆǭƪĉɗɊɔȴěǷȎƪĉųőȴţǸǮ�

Ǭŝ5ƛȕ�¯ȆȎjeȴěǷȔƪĉųőȴţǸȂȖȕǭĨĥǼÑİșȘȯL>ŘțJë¬ƂǼ.ØȄȱǭ

ȖȔȨ0�țćǷųőȴţǸȂȖǼQśșȘȯȤȈǮ�°Ȫĝ�ɤŝ÷�ǼţǸƪĉųőșȨǭȋȟ�ěȴ
ĜȆ4ȔȥȔ�ȄǷǮ�

ɫǭþAȴ.șȆȎ�ƨțƑȴ¸ȁǭjmțŉȴĂȧȰǮ�

ǬȂȱȤȕOȯňȵȕǽȎ0�ȴoYȈȰĢŦ�ȴţȑȎȯǭǙƪĉɗɊɔɁɢɋɅɍș¥BȆȎȯȈȰȂȖȜǭ

PǾǻȮȌȂșÓȮȈ�òȖÍȆǾƉȆȔǽȎ�òǼǰĉ�ǱȖǷǸ.Ɨț^ƼȴůöȈȰȎȧțpȴ¹ȒȂ
ȖșȒȘǼȯȤȈǮjmțŉȴĂȧȰǽȑǻȀșȆȔȥȔ�ȄǷǮ�

ɬǭōŎȆȔOȯňȥǭŝ�ƪĉňœț�CȖƪĉɞɥɉɥŚ¯ȴĨºȈǮ�

ǬŝĢĥȘ'ǹȴ$ȈȎȧșȜǭ�¯	șó�ǷȎǰƨƜȑȎȂȖǭƊȯȔȘǷȂȖǭȕǽȘǷȂȖǱȴ¤ȱ

ȉșǭůöȆȔǷȂǸȖȈȰó¹ȐǼx6ȕȈǮȋȟÐŴƽțþAŴƥȴȒȀȔȥȔ�ȄǷǮ»ȯƕȑȔ
żȵȏȖǽșǶȮȎȧȔǭȤȐîǽțƮșȇȎŝ?Ȗ.?Ȣț«ǷǼƷǷȔǽȤȈǮ�

ɭǭŧĉÒță�ȆȎ	ȕȨȖȑȄșƺșĀǻȡǭèźȴȒǾȰǮ�

ǬÖ șǭȸɂɦĢĉȆȎƮșţAțºƤȖȘȰȭǸȘèźȴ�¯ȆȔ¾ȁȔȥȤȆȬǸǮȗȵȘș'ǹȴȆ

ȔǷȔȨǭĉ�șǶȑȎȖǽșȜȘǻȘǻ2ƵȕǷȮȱȤȊȵǮȌȵȘē®ȕȨŝčȖƺșĀǻȠǭ2Ƶș
ȘȱȰȭǸȘèźǼǶȰȖȖȔȨ¢�ǷȨțȕȈǮ ǹȝɀɞɝƅƲșŨȳȱȎƮǭȗȂșǷȰțǼ�Ġ�
,ǻȴŦȈǲƖȁȰ7ÌɦȖȗȤȰöÌɦǳȖǷǸțȜȗǸȕȆȬǸǮ5ǻȯȪȈǾźXUȳȊțȭǷèźș
ȘȑȔǷȱȝǭȖȑȄș§ǷĀǻȡțȕȜȘǷȕȆȬǸǻǮ�



Ǒǒ!



´¼8ŏÖǐǄǌ=2ǌǖƾƹƻǇŴëžƨƭŻǛĒ+ſƖƀưö�¿!

OQƖ�ưŏÖǐǄǌƜ�{ƀ!

âĕ Ǧt�24u9¬!
.�ǘĔ�ǦÓĹıíŵP±³Þ!

ēFƴ�ƏƱƏ�ƝŵƍƟƅƑƮƥƖƶƻǀƿƈƕ�ƇźŶ!
h8ps://www.facebook.com/TokyoJC.Itabashi!
tokyojc.itabashi@gmail.com!

�{ƀƜ��ƚŹƏƯŵÜõĕ�Ë
ŏÖð`�Ėêô�ƜśÄºƚƝ�X
ƁƜ×Ýƙě®ƚƩŽ÷żŚƀŵİ�Ɯ�ßƚƩ�Ġ?ƴŚƀƥƈƏŶƅƜTƴ
Ž Ưƈƥƈƕŵ�ƭƯüƁ�ĩàƈ�ƄƥƊŶ!

……!

èÕƈƫƊƁŵÃƚÍƇƱƫƊźǉǗǎƸƇƵŶ!

Z\ƀƙ´¼8ƖƋƒƗvƌƚ§ƮƈƕźƁƏƨƚŵ�ƮƝ
Æ�ƴƈƥƈƏŶ!
ŷÕƚƩÃƚƩ|źƤƁƏƑƐƃƘŵƦƵƙƖ1ƴCƳƌƕ
}ƁƙƲŻŶŏÖǐǄǌƴ3}ƈƕŵÖdƚĮƃƙźƥƑƴƓ
ƁƒƕźƅŻǛŸ!

ƤƁƏƑƜ^ſŵ�ƈŵă]ƈŵŽƉźƑƪƵŽƞŹƑƪƵƚ
ƙƒƕƩŵƅƜƥƑƖÿ�ƚ§ƮƈƕźƃưƭŻƚŶŶŶ!

……!

㋄ڧ Doo!!


