
予 告

●和と美サマーダンスパーティー・2011　 間もなく開催！

●ゴーヤ収穫祭・2011
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恒例の町内清掃活動。成丘通り睦会のエリアを中心に毎
月第一日曜日に開催しています。日曜日の朝は早起きをし
て地域のボランティア活動に参加しましょう！

■次回予定　　2011年8月7日（日）午前8時～9時
■集合場所　　坂本あずまお事務所前
　　　　　　　（成丘小学校正門近く）
■参加資格　　どなたでも参加自由

例年より早く梅雨明けして、いよいよ夏本番となりました。
春に植えたゴーヤは暑さとともにぐんぐん成長していま
す。今年も下記のとおりゴーヤ収穫祭を開催します。参加
希望者は別紙申込書にてお申し込みください。

■開催日　　2011年8月20日（土）午後6時～
■場　所　　ホテルカデンツァ光が丘
■会　費　　3,500円　（当日ご持参下さい）
■締切り　　8月13日（土）

被災地視察・・・目を覆いたくなる生 し々い状況

≪皆様のご意見お寄せ下さい≫ 〒175-0094　東京都板橋区成増4-3-34

●クリーン作戦

和と美の会主催サマーダンスパーティーを開催します。ダン
スタイム、アマチュアデモンストレーションのほか、いま話題
のダイエットリズム体操”ZUMBA”を取り入れ、スペシャル講
師をお迎えし、あずまおオリジナルの振り付けを指導してい
ただきます。だれでも簡単に参加できるZUMBAをみんなで
一緒に楽しく踊りましょう。

■開催日　   2011年7月23日（土）午後5時～
■場　所　  下赤塚地域センター　3Ｆ
　　　　　  （新・赤塚庁舎　赤塚6-38-1）
■会　費　  1,000円　（当日券あり）

地震で駆けつけた消防車が津波でつぶされている

大槌駅のホームにも津波の爪痕が

岩手県陸前高田市

（上）五月の連休中、こいのぼりがはためく

巨大タンカーが岸壁をのりこえている

援助物資をバンに積み、自民党の同志で運んだ

自然の猛威を目の当たりにし、では何が出来るのか

（下）見渡す限り瓦礫がないのは、波が海に
　　すべて持っていってしまったから

小学校校舎の3階に車が突っ込む。児童は全員無事 宮城県仙台市の海沿い


